40° im Schatten. Die Luft flimmert. Afrika, nur 180
Kilometer entfernt, schickt einen heifen Gruff. Wir
sind ganz im Siiden Sardiniens, der zweitgrofiten
Insel im Mittelmeer. Hier gibt es eine geheimnis-
volle Ruinenstadt - was kiinnen uns die Steine von
Nora nach 2000 Jahren noch erzdhlen?
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Eine versunkene Welt

Rund um die kleine Halbinsel ragen Ruinenteile aus dem Meer, sieht man gepflasterte Wege und Mauerreste nur wenige
Meter unter der Wasseroberflache, die im Dunkel des allmahlich tiefer werdenden Wassers verschwinden. Urspringlich
war Mora bis zu 100 Meter breiter gewesen. Das haben auch Taucher bestatigt. Stieg der Meeresspiegel? Gab es eine
Sturmflut oder ein Erdbeben? Dieses Geheimnis hat bis heute niemand geluftet.
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Die Geschichte Noras

Nicht nur der trockene Wilstenwind mit seinen unbarmherzigen Temperaturen kommt vom afri-
kanischen Kontinenl: Als Griinder Noras gelten die Phnizier, ein beriihmtes Handler- und See-
Mmﬂt.du an luﬂmﬂmuﬂm vor allem im Bereich des heuti u I.Ilurmn und

Syriens, lebte. Vor etwa 2650 J2 mmm mﬁrﬁrnm 1'r:rl | ne
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2000 Jahre alte Puzzles

Dielen, Parkett, Teppiche? Im alten Rom hatte man da andere Vorstellungen von edlen Boden-
beligen: Wer es sich leisten konnte, lieB sich Mosaike verlegen. Kostbare Muster oder Bilder,
aus Hunderten von kleinen bunten Teilchen zusammengesetzt. Auch in Nora haben einige dieser
faszinierenden Puzzles die Zeit uberdauert.
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Alte Wege
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Badetag: Die Thermen von Nora

Sauberkeit und Hygiene waren den Rémern sehr wlr.hﬂg, dnr'tlglluhl Besuch eines Badehauses gehdrte zum ME
So finden sich in Nora mehrere dieser sogenannten "Thermen” - teilweise michtige Gebdudekomplexe. Mit ausgek
technischen Ausstattungen, wie FuBbodenheizungen, Dampfbidern, Kallwasserbecken, Ihnaglhlrllhhin und ﬂﬂﬂn er
standen sie unseren heutigen SpaBbidern kaum nach. Man kam also nicht nur zum "Waschen™ hierher, vlnlmlhru'lrﬂi'ﬁ'i
beliebter 6ffentlicher Treffpunkt zum Entspannen, Spal haben und miteinander reden.
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Badetag: Die Thermen von Nora

www.raininghaus-media.de




Vier Saulen

Schon von Weitem leuchten sie dbar den
Schuttmassen: vier halle Saulen. Sia
stehen da, wo sich einst das sogenannte
“Atrium” giner yornahmeén romischan
Yilla befand. Dies war ein zantraler
Raum, mitten im Gebaude. Durch sing
Offnung im Dach fiel Tageslicht herein
und man konnte alle angrenzandean
Zimmar van hier aus arraichen.

Kihlschrank oder Wasserspeicher?

Einen Kihischrank hatten die Rémer natirlich noch nicht. Trotzdem gab es
Méglichkeiten, Spelsen und Lebensmitiel fir eine gewisse Zeit haltbar zu machen.
Das war bei der groBen Hitze in den Sommermonaten auch dringend notwendig. In
unterirdischen Gruben und Kammern etwa blieb die Temperatur kiihl, Genauso gut

hielten groBe Tongefile, im Boden versenki, die Hitze ab. Das GeféB hier kinnte
aber auch zum Aufbewahren eines anderen kostbaren Gutes benutzt
worden sein: Trinkwasser,
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Stein auf Stein

Gut lassen sich an den Mauerresten verschiedene Baustile beobachten. Eine altere etwa, von den Phoniziern aus Afrika mit-
gebrachte Technik aus grofen aufrechten Blécken und kleineren Steinen als Fillung. Und nattrlich verschiedene, modernere
romische Mauerpraktiken: vorgefertigte Ziegel und Quader, die mit Mortel verbunden sind.
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Leben in Ruinen

Von wegen tote Stadt! Auch wenn Nora seit 1500 Jahren verlassen ist, Leben gibt es trotzdem hier: Eidechsen, Vdgel
und andere Tiere nutzen die Ruinen als Brutplitze oder einfach nur zum Ausruhen und Sonnen. Und natiirlich haben
jede Menge Pflanzen wieder Wurzeln geschlagen - die Natur hat sich ihr Reich im Lauf der Jahrhunderte zuriickerobert.
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Fundsticke

Im Gegensatz zu anderen alten Ruinenstatten sind in Nora nur noch wenige Saulen zu besichtigen. Ganz sicher gab es aber
auch hier viele solcher schlanken Steinpfeiler, die nicht nur Dacher und Gewdlbe stitzten. Oftmals dienten sie einfach nur
zur Zierde und gaben den Gebauden ein beeindruckendes Aussehen. Links sehen wir Ubrigens einen SaulenfulB.
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Ratselhafte Vergangenheit

Was mdgen diese Steine einmal fiir eine Funktion gehabt haben? Die Hinterlassenschaften der Menschen, die hier vor
2000 Jahren gelebt haben, geben uns viele Ratsel auf. Manche kénnen wir l6sen, andere bleiben fir Immer ungeklart.

MNa, vielleicht hast Du ja eine Idee?
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Spuren und Zeichen

In der kieinen Bucht der Fischer, die bis an das Ausgrabungsgel@nde heranreicht, liegen manchmal - wenn man genau hin-
schauwt - auch Scherbenreste am felsigen Strand. Von Vasen vielleicht, Schisseln und Kriigen, in denen die Menschen
friither Dinge aufbewahrien. Oftmals sind es aber nur einfache Steine. Selbst die sind schén. Und die Wellen bringen Tag fir
Tag Meues ans Licht ...
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info@reininghaus-medio.de
mobil +49{0) 175 543 798 &

festnefz +4%|0)j30 705 078 O1
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